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Einstieg Digitale Umsetzung o7

: ) . ) Best Practice /
in das Thema Gesundheitskompetenz im Setting Schule Austausch
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Vorstellung Digitale Zusammenfassung
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Lebenswelten sind flir die Gesundheit

bedeutsame, abgrenzbare soziale
Systeme insbesondere des Wohnens, des
Lernens, des Studierens, der
medizinischen und pflegerischen AN
Versorgung sowie der Freizeitgestaltung w

und des Sports.
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,Digitale Gesundheitskompetenz wird
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Suchen &
Verarbeiten

A )

Suchen &
Finden

q
Kompetenzen des Bildungsministeriums

N
AL

Kommunizieren & Produzieren & Schitzen & Problemldsen & Analysieren &
Kooperieren Prasentieren Sicher agieren Handeln Reflektieren

a a 0 &

Umgang mit
pers. Informationen
& Datenschutz

Bewertung Bestimmen der Navigationale Operative
der Qualitat Alltagsrelevanz Fahigkeiten Fahigkeiten

Erstellen &
Teilen
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Unterrichtsmaterial

Mediathek
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Fachartikel | Newsletter
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- - Altersgruppen - < Schultach < 15/11/2022
Webinar

15/11/2022
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Fortbildungen | Webinare
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Arbeitsblatt 3

Umgang mit Fotos.

Fotos verdffentlichen

Darf ich die Fotos in diesen Situationen veroffentlichen? Warum?

Situation 2:
Du siehst beim Shoppen einen
bekannten Musiker und bittest ihn, ein

Situation 1:

Du hesuchst ein Spiel der
Nabonalmannschaft und fotografierst
einen Spieler, der gerade aus dem Bus  Selfie mit dir zu machen

steigt

Situation 3:
Du bist fir ein Wochenende in Berlin
undfotografierst das Brandenburger
Tor mit den vielen urnherlaufenden ‘
Touristinnen und Tour isten
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SCHULFACHER

Wirtschaft

| BEZUG ZUM BILDUNGSPLAN

» der Wert von Daten
» Big Data

Religion/Ethik

» Personlichkeitsbildung
o |dentitdt

Informatik

» Datenschutz

= Datensicherheit/
Sicherheitseinstellungen

» Umgang mit Daten

Sozialkunde

» Verbraucherschutz
» Jugendschutz

Deutsch

» Lese-/Schreibkompetenz
» Informationen suchen und verstehen

Biologie

» Gesundheitsforderung und -flrsorge

» Schutz- und VorbeugemalBnahmen
zum Erhalt der Gesundheit

» Forderung der Gesundheitskompetenz

@ > &

N O

KMHK-Hompetenzen

Risiken und Gefahren in digitalen Umgebungen
kennen, reflektieren und beriicksichtigen

Strategien zum Schutz entwickeln und anwenden
Mafnahmen fir Datensicherheit und gegen
Datenmissbrauch berlcksichtigen

Privatsphare in digitalen Umgebungen durch
geeignete Malnahmen schiitzen
Sicherheitseinstellungen standig aktualisieren
Jugendschutz- und Verbraucherschutzmanahmen
beriicksichtigen

Funktionsweisen und grundlegende Prinzipien der
digitalen Welt kennen und verstehen.

Eigene Defizite bei der Nutzung digitaler Werkzeuge
erkennen und Strategien zur Beseitigung entwickeln
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https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/1_Fotoware/DiGKS_Ergebnisbroschuere_einzel.pdf
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® Medienkompetenz nicht ausreichend ausgepragt

W Schwierigkeiten und Unsicherheiten im Suchen, Finden und Bewerten
@ Wenig Bereitschaft nach Quellen zu suchen und zu prifen

W Seriositat der Quellen schwer einschatzbar

@ Entwicklung der (Selbst-) Reflexivitat mit Inhalten und Medienverhalten
® Welche Daten werden gesammelt und warum?

W Welche Spuren hinterlasse ich mit meinen Daten?

Quelle: https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/1_Fotoware/DiGKS Ergebnisbroschuere_einzel.pdf Ein Praventionsprogramm der

BARMER
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Umgang mit digitalen Medien .. - .I
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https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2023_web_final_kor.pdf

@ Entwicklung eigener Medienkompetenz

@ Bewusstsein Uber das eigene Nutzungsverhalten

DURCH®BLICKT! Lehrkrifte Schiilerinnen und Schiller Eltern Ama © A Login

B Bewusster Umgang und Reflexion
® Grenzen und Risiken der Medienwelt
® Digitale Achtsamkeit

@ Auswirkungen der Mediennutzung

B Kontrolle Bildschirmzeit
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Medientagebuch

® Bin ich entspannt, wenn ich Medien genutzt habe?
® Wie fuhle ich mich wahrend der Nutzung?

® Wie fuhle ich mich danach?

® FUhle ich mich erschopft? ‘ - t
b ~ ‘ ;:('
@ Habe ich kdrperliche Symptome? WA = "

® Motivieren mich Apps zu mehr Bewegung?

|~
,‘
Sl

¥ o & ’( _ :
at) \‘ ) : 4 ' -
: l' ‘i A

\ )
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Umgang mit digitalen Medien
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‘ ‘ “die Gesundheit darsfellen'abeb‘ . @
auch gesundheitsférderliche e

_hancen bieten. p—
¥ -




® Uber Gesundheitsthemen informieren

® schnelle Informationsquelle

® Online-Fitnesskurse, Online-Rezepte, Online-Apotheken

® Online-Sprechstunden, Online-Therapieplatze

B Kommunikation mit Medizinerinnen und Medizinern Uber das Internet

® Informationen Uber Medikamente, Heilverfahren, Therapien usw.

@ Austausch mit Menschen, die dhnliche gesundheitliche Probleme haben
B Gegenseitige Motivation mehr fur die Gesundheit zu tun

@ Nutzung von gesundheitsforderlichen Apps

Ein Praventionsprogramm der
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® Negative Auswirkungen auf personliche, familidre, schulische und berufliche Bereiche
® Vernachlassigung anderer Verpflichtungen

® Ungesunde Korperhaltung

@ Bewegungsmangel

W Korperliche Auswirkungen wie Kopfschmerzen oder Unkonzentriertheit

@ Ungesundes Essverhalten (unbewusst und unkontrolliert)

® Risiken und Gefahren durch falsche Koérperideale

® Onlinesucht / Handysucht / Spielesucht (WHO 2022)
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Digitale Gesundheitskompetenz an Schulen \,’
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Quielle: 8.14 Fazit | Nationaler Gesundheitsbericht 2020


https://www.gesundheitsbericht.ch/index.php/de/08-digitale-medien-chancen-und-risiken-fuer-die-gesundheit/814-fazit#main-content
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@ Unterrichtsrelevante Apps unterstttzen und erleichtern die digitale Organisation

® Nachhaltiges Arbeiten durch effektive Papiervermeidung

® Knowunity

B Studysmarter

® Answer Garden

® Mindwendel

® ZUM-Pad

® Audacity

® OR Codes

® Mimikama / Correctiv

B TaskCards

® Fobizz Tools Ein Priventionsprogramm der

BARMER



@ Digitale Unterrichtsvorbereitung

meciamscbar Hile?
Ablauf . o Vieso sind Fake News in dor Gesundheit
eine besordere Gefahr?

fung 1 & Transfer Erarbeitung 2 & Vertiefung 3
Vertiefung Vertifung:

Einstieg in das Thema &
Erarbeitung 1

Ablauf

Kursmaterial

® Digitale, kollaborative Pinnwande

urzbeschrelbung des Themas

Phise 2 -Prasssphase:

+ Lo e e
« Becbachtung urd Bewertung von

Gesundhetsinformationen anhand von

= £ ' Vertiefung 2 - Arbeitsblatt 2

Zegang 7am Video s DURCHELICKT! \
5 Krative Aufy
3 Arbensbiatt

Untemchsire
s st daim Vo gesehen

: . . C

® Direkte Synchronisation —
‘i— s s s

iore oo Yoot s ke Hamz medizinischen Information erwarten? Produktic

‘ « et Startervideo zur Einheit Arbeitsb:

BARMER OURCHELICKT: Sarsaie

@ Kostenloser Zugang
uber Medienzentren oder

Schullizenzen

ie vollstandige Handreichung
Nachlesen finden Sie hier:

14604 11 (o bt

e 4 - Ao
DURCH®BLICKT!

Erarbeitung 1 -Brainstorming
— Klasse(n) Meditationen und Plum
e Achtsamketsibungen
» [
[REU
erpoasmsh s

ippen / Pleum

Ewartungshorzont 2 pat

Ervartungshorizont3 pot

Aot Vertiefung 3 - Ideenaustausch
LosungabstAS1a Anhang il und Diskussion
Plnum unode Vortag dos Lty

[ —— © Rawpinscom- fock sdcbe com

Lommgeblatt Anhang? pof

2pi

" SARMER DURCHRLICKT: Srseite

» ‘ e Richige Recherchen 2 Gesundhetstheman, un
Frager:

Unterrichistragen:

+ Wie rkerne ich, dass die nfoemationen,
e i finde, such 2uveclisaig sind?

+ ile are i die Qualtt dor
Informationen,die i gefunden habe,
bewtalen?

]
DURCHBBLICKT!

Ablaufplan der Einheit

DUBCHBLCKT. Suporm

® Keenon - stock adobe com

iele dieser Einheit (90min)

Lésungen/ Erwartungshorizont

+ € Checise 2 Gbammung von ok
e Anhang

Lesungstiatt AB1a_Anhang pof

RN —
P s 2 ke

* e ey 2y recharchiren
L —

Ematungahoraon 3 pot

Lésuaitions pisngy
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DURCHBLICKT! - Korperbilder im Internet

Digital in eine gesunde Zukunft

Einstellung zum eigenen Kdrperbild bzw.
gegeniber anderer Korperbilder

Die vollstandige Handreichung

zum Nachlesen finden Sie hier:

a DURCHBLICKT _Koerperbilder_im_h
5.3 MB

]
DURCHWBLICKT!

Lernende

* Arbeitshlatter
» Schulheft fur Notizen

Vorbereitung X

Video testen

Arbeitsbiatter ausdrucken (Arbeitsblatt 1,
wenn moglich in Farbe ausdrucken)

mit der Arbeitsform Think-Pair-Square-
Share vertraut machen

sich tber Hilfeangebote vor Ort
informieren

Flipchart, Whiteboard oder Tafel

evitl, grofte Paplerbogen flr ein Plakat

Klasse(n) Meditationen und &
Achtsamkeitsiibungen

* Bodyscan
* Den Kérper wahrnehmen | Stille

BARMER DURCHBLICKT: Startseite

Vet

Einzelarbeit / Plenum

Entweder digital Gber Mindwendel Ideen
sammeln oder Ins Schulheft notieren.

Erarbeitung 1 - Arbeitsblatt1 &

pananigEies 2er / der Gruppen oder Einzelarbelt

Was ist Schanheit?
Unterrichtsfragen:

Schonheitsideale verschiedener Zeitalter und
< Regionen

@ andreaobzerova - stock.adobe.com

]

Sl
S

Jedes Paar beschreibt eine Zeile (= 3 Bilder) und
tauscht sich dann mit den anderen Gruppen
aus. Alternativ je nach Klassenstarke:
Einzelarbeit (=1 Blid pro Schller).

© Nattawut - stock. adobe.com

Arbeitsblatt 1 Seite 1.pdf
1.1 MB

Einstieg Arbeitsblatt 1 Seite 2. pdf
Startervideo zur Einheit 154KB
Plenum

Zugang zum Video auf DURCHBLICKT!

Uber die Einheit & Unterrichtsvorbereitung & Einstieg in das Thema Erarbeitung 1 L3 Erarbeitung 2
Kurzbeschreibung des Themas Kursmaterial @ Ablauf @ Ablauf g Ablauf '
Lehrkrafte

» Sensibilisierung dahingehend, welche [S— | . taronng re—

Korperbilder im Internet vermittell werden « Tablet oder Laplop 2ur
» Befahigung, gesundheitsbezogene Inhalte * Ergebnissammiung

richtig einzuschatzen und ggl, das eigene « Beamer, wenn nichl vorhanden; Talel oder

Verhalten beziiglich idealisierter Flipchart e

Korperbilder anpassen zu konnen « Arbeitsbidtter o -
» Treffende Beschrelbung problematischer « Frwartungshorizont by

Verhaltensweisen erlernen * Maglichkelt Video 2u zelgen Erarbeitung 2- Arbeitsblatt 2
s [rlernen eine [ * evil, grofle arbogen flr el . -

[rlernen elner positiven bzw. neutralen evtl, grofte Paplerbogen flr ein Plakat Bralnstormlng & : i I Penar

Unterrichtsfragen:

<Wer schon sein will, muss leiden?” Stimmt dag
wirklich?

Weichen Einfluss konnen die dargesteliten
Kérperbilder auf Jugendliche haben? (positive
und negative Aspekte)

© Nattawut - stock.adobe.com

m DURCHBLICKT Arbeitsbiatt 2.pdf
75 KB

Reflexion 1 .

Plenum
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Gesundheitliche Themen, zu denen Schuler*innen im Internet nach
Informationen suchen (in Prozent)

Selten/nie

Haufig

Korperliche Aktivitat, Sport

Ernahrung, Nahrungsmittel

Figur, Bodybuilding
16,7

Beauty, Schonheit
13,0 67,2

Koérperliche Beschwerden, Symptome

i

Quelle: Dadaczynski, K., Rathmann, K., Schricker, J., May, M., Kruse, S., Janiczek, O. & Quilling, E. (2020).
Digitale Gesundheitskompetenz von Jugendlichen. Eine mehrperspektivische Betrachtung aus Sicht von
Schuiler*innen, Lehrkraften und Schulleitungen weiterfihrender Schulen in Hessen: www.hs-fulda.de/digks
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http://www.hs-fulda.de/digks

Woran erkenne ich eine gute Gesundheits-App?

® Welche Funktion erwarte ich von der App?

® Wer hat die App entwickelt?

® Wie wird die App finanziert?

® Worauf hat die App Zugriff?

® Wie werden die gesammelten Daten gespeichert?

@ Woher stammen die Informationen, die die App nutzt?
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Fake News — Desinformationen im Netz
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https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Studien/JIM/2022/JIM_2022_Web_final.pdf

® Verbreitung uninformierter oder falscher Aussagen

oup~ 4.
Ag“gﬂ:i':’ckry

@ Fake News verbreiten sich durch Social Media 6x so schnell
@ Computergesteuerte Social Media Accounts (Social Bots)

® Reil3erische und dramatische Formulierungen

- DURCHBLICK statt Fake News (\
-> Vergleich mit anderen Medien
= Kann ich der Quelle vertrauen?

-> Angaben passen nicht zum Inhalt

Ein Praventionsprogramm der

BARMER



© ®

Miko - Recherchen fur dle Wahrhest - Following :
Berln

Qv

13,934 Lives

Méo ~ Recherchen fir die Wahrheit ++ Alle Schuferinen und 4
Schuler m i

® Schule rasmen

19,637 Likes
Miko ~ Recherchen fiir die Wahrhest
worl 05 zu et it e Schider mussen fie Sc
Loute, das misst hr iesen! Oe Zert dringt! Wir musse

Miko ~ Recherchen fir de Wahrhest
S dor mussen hre g ¥} mimen
n handeind

somn
Park stzen?

ch Messung des A

otzt,

2ten Mo

t mohrfac

Maliki f=aa. jotzt gohts los!
Souza Bn dabe

Acd 3 commant
d Arvwchner

Add a comment

6 days ago

Acdd a comment

© Gayatri Malhotra - unsplash.com
&cays ago

© Tark Haiga - unsplash.com
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® Vertrauenswaurdigkeit / kritische Einschatzung der gefundenen Informationen
W seridse Informationen und Hilfsangebote erkennen
W Beeinflussung der (sozialen) Medien erkennen

® unabhangige Meinungsbildung

-> Sprache und Rechtschreibung
=> Autor/in und Impressum

-> seriose URL

-> Bilder und Videos

- Daten, Fakten und Quellen

-> Absicht und Zweck
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® Umgang mit personenbezogenen Informationen

B Sensibilisierung der Schulerinnen und Schiler

® Wie schitze ich meine Daten?

® Erhebung, Verknupfung und Missbrauch
® Digitale Spuren

@ Teilen von Informationen

@ Nutzung digitaler Hilfsmittel
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© Tatizna - stock adobe com

! Noah in der FuBgangerzone

Das ist Noah. Er ist 12, Er geht heute gerade durch die FuBgangerzone und spricht viele ihm unbekannte Personen an.

Entscheide, welche dieser Satze okay sind [grin) und welche nicht (rot). . P rése nZ i m I nte rnet pOSitiV g estalte n

Hey, warte, gib mir doch Klar, meine 5ain der

deine Nummer - Nein - na Einstein Mittelschule ist Gibt's das Kleid auch in . V h It I
komm, sei nicht so - Nein einfach beste! deiner Grofe? e r a. e n S re g e n
- ist doch nichts dabei - Ich Hey, lass mal schnell ein Foto machen...

will nicht - Idiot daftir krieg ich bestimmt viele Likes auf

meinem Account! . RISlken und Gefahren erkennen

Sorry, kannst mal

Hey, te. hier ist mei- Guten Tag! sc_hnell ein Foto von .. .
Ich bin 23 und du? ﬁﬁe;gét Ei:: :icnnsan ne Adresse. bie IsspéTeEr: o c“h‘;'n‘;'e{ﬂ::]“kt: . P rave nt| onsm aB N ah men
Schau..links ist

e, B Hilfsangebote kennenlernen

Fitness-Studio, du Varsicht,
Mament, die Ampel Lauch. Shufe!
wird gleich griin. Ich
helfe Ihnen Gber die

StralZe.

Endlich geht's morgen ab nach
Italien mit der ganzen Familie!

Was hast du heute denn
wieder fiir Klamotten an?
Ihr Emaos seid doch alle
gleich langweilig!

Schauy, der Typ hat

tatsachlich seinen
Ich hatte heute Amoklauf gefilmt!
Cornflakes zum
Klar kannst du Frihstick!
mal zum Zocken
vorbeikommen,
Ricardo 1977.
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Hevy, nice Schuhe.
Schuhe zu binden!



Mobbing / Cybermobbing - - .l
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https://www.rnd.de/politik/gewalt-und-mobbing-gegen-lehrer-falle-nehmen-an-immer-mehr-schulen-zu-2BCK7A5NBFF7HPUKRQA256PBNY.html#:~:text=An%2061%20Prozent%20der%20Schulen,Zeitraum%20F%C3%A4lle%20von%20k%C3%B6rperlicher%20Gewalt.

DURCH®BLICKT! -

Digital in eine gesunde Zukunft. no"'ﬂm“un‘

Baim Cybermobbng gibt es verschiedene Rollen
Betroffene und Betroffener (bitte nicht den Begriff “Opfer” nutzen)

Die Rolle des Betroffenen ist in der Regel mit einem hohen emotionalen Stress verbunden

Titerin und Tater

Dee Taterinnien und Tater handein oft aus Anonymitat heraus oder aufgrund von Frust und Wut

Mitisuferin und Mitiiufer / Unterstutzerin und Unterstutzer
Mitlaufenn und Matiaufer bzw. Unterstiitzerin und Unterstitzer unterstitzen das Mobbing

durch dhr Verhalten und meist aus Angst, selbst zum Ziel 2u werden

Zuschauerin und Zuschauer / Bystander

Zuschauerinnen und Zuschauer, auch Bystander genannt, sind Personen, die das
Cybermobbing beobachten, aber nicht direkt beteiligt sind. Sie haben eine wichtige Rolle, da
ihr Verhalten einen groBen Einfluss auf den Verlauf des Mobbings haben kann.
Zuschauerinnen und Zuschauer kdnnen entweder passiv bleiben und das Mobbing tolerieren
oder aktiv eingreifen, indem sie dem Mobbingziel helfen oder das Mobbing melden.

Helferin und Helfer

Helferinnen und Helfer sind Personen, die das Mobbingziel unterstiitzen und ihm zur Seite
stehen. Sie kénnen beispielsweise direkt eingreifen, indem sie die Taterin oder den Tater
konfrontieren oder das Mobbingziel trosten. Helferinnen und Helfer kiinnen aber auch indirekt
helfen, indem sie das Mobbingziel ermutigen, Hilfe zu suchen oder die Situation zu melden.

Thema Cybermobbing )

|
DURCHBLICKT! w&J
Ein Praventionsprogramm der
” B[’NDN'S Ein Praventionsprogramm der
GEGEN
BARMER BARMER

Es ist wichtig, dass alle Beteiligten sich bewusst sind, dass auch Zuschauerinnen und Zuschauer
Q eine Verantwortung haben und ihr Verhalten Auswirkungen auf die Situation haben kann.



©

Bei einem Fall von Cybermobbing, empfehlen wir folgende Schritte:

Direktes Gesprach: Lehrkrafte kdnnen ein direktes Gesprach mit den
betroffenen Schilerinnen und Schilern fihren und ihnen eine offene und
sichere Umgebung bieten, um uber das Mobbing zu sprechen und Losungen zu
finden.

Mediation: Lehrkrafte kdnnen eine Mediation zwischen den beteiligten
Parteien anbieten, um Konflikte zu losen und ein besseres Verstandnis fur die
Perspektiven aller Beteiligten zu schaffen.

Kontakt mit Eltern: Lehrkrafte konnen Kontakt mit den Eltern der betroffenen
Schilerinnen und Schiler aufnehmen, um Uber das Mobbing und mogliche
Losungen zu sprechen.

Schulleitung einbeziehen: Lehrkrafte kdnnen die Schulleitung informieren und
um Unterstltzung bitten, um das Mobbing effektiver bekampfen zu kdnnen.
Polizei informieren: In besonders schwerwiegenden Fallen kann es notwendig
sein, die Polizei zu informieren, um juristische Schritte zu unternehmen.
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® ,Digitaler Stress* - UbermaRiger Medienkonsum
kann Stress auslésen

W Stress durch soziale Netzwerke
B Standige Erreichbarkeit
B  FOMO" — Angst etwas zu verpassen

® ,Doomscrolling” endloses Scrollen durch
negative Nachrichten

® Sinkende Konzentrationsfahigkeit

® Negativer Einfluss auf das Selbstwertgefthl
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Emotionales, psychisches
und soziales Wohlbefinden —
Voraussetzung fur Lebensqualitat,
Leistungsfahigkeit und
soziale Teilhabe
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Mental Health
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7Mind@School — Achtsamkeit und Meditationen

7MIND@SCHOOL | FUR LERNENDE

& BIBLIOTHEK

Wahrnehmung
scharfen

>
W N7

7MIND@SCHOOL | FUR LEHRENDE

Alle deine Sinne kénnen die Acht-
samkeitspraxis unterstitzen. Ube
diese Technik, indem du
wahrnimmst, was um dich herum
geschieht.

& Sprecher:in

7MIND@SCHOOL | FUR ELTERN

EINHEIT STARTEN



Achtsamkeit und Meditationen fur Lernende, Lehrende und Eltern

/Mind App

A
DURCH¥BLICKT!
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® Verknipfung Unterrichtsmaterial N

nnnnnnnnnn

® Meditationstechniken § =
W Stressbewaltigung
@ Schlaf- und Atemtbungen

EEEEE

WWWWWWW
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Starkung der:

® Konzentration

® Resilienz

® Mentale Gesundheit

B Korperliche Gesundheit
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Gesundheitsinformationen
suchen & verstehen

Umgang mit digitalen
Medien

Verstandnis &
Bewertung der
Qualitat

DigitaleTools &
Gesundheitsanwendungen

Mentale Gesundheit
Umgangsregeln im Netz
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DURCH¥“BLICKT!

Digital in eine gesunde Zukunft.

VIELEN DANK!

mail@durch-blickt.de
Tel.: 0711-92538626
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