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In dieser fachertbergreifenden Unterrichtseinheit beschaftigen sich die Lernenden mit ,Challenges’, die ihre Anfange bei
YouTube nahmen und heute vor allem bei TikTok zu finden sind. Es handelt sich dabei um die unterschiedlichsten
.Herausforderungen’, die mit der Aufforderung, diese nachzuahmen, an die Followerinnen und Follower weitergegeben

werden. Die Lernenden verstehen die Funktionsprinzipien in diesem Bereich der digitalen Welt. Die Lernenden erkennen

aulberdem den Unterhaltungsfaktor sowie die Griinde fiir eine Teilnahme. Sie erarbeiten sich Kenntnisse, um Grenzen,
Risiken und Gefahren, die fiir die Gesundheit bestehen kénnen, zu erkennen und ihre Teilnahme zu reflektieren. Dabei tiben
sie auch, ihre Bedlrfnisse und Empfindungen sowie ihre Meinung zu kommunizieren.

Ziel dieser Einheit ist es,

7

die Lernenden auf die positiven Aspekte
von Challenges aufmerksam zu machen.
den Mechanismus hinter Challenges zu
recherchieren und zu verstehen.
Challenges, die gewisse Grenzen
uberschreiten, durch Recherche und
Bewertung zu erkennen und abzulehnen.
informierte Entscheidungen fir eine
Teilnahme an Challenges zu treffen.

die Auswirkungen flr die eigene
Gesundheit und die Gesundheit anderer
richtig einschatzen zu konnen.

eine Uberlegte Meinung zu diesem Thema
auflRern zu konnen.

das Phanomen Gruppendynamik (Peer
Pressure) zu verstehen.

SCHULFACHER |

Kunst ‘

BEZUG ZUM BILDUNGSPLAN

Ideen digital kreativ umsetzen

Religion/Ethik ‘

Personlichkeitsbildung

N

Informatik ‘ = Algorithmen
Sozialkunde ‘ = Gruppendynamik
Deutsch » Lese-/Schreibkompetenz
» Informationsentnahme
Biologie » Gesundheitsforderung und -flrsorge

Schutz- und Vorbeugemalinahmen
zum Erhalt der Gesundheit
Forderung der
Gesundheitskompetenz
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KMK-Kompetenzen

< Dateien, Informationen und Links teilen

B3 Eine Produktion planen und in verschiedenen
Formaten gestalten, prasentieren, veroffentlichen
oder teilen

Q Risiken und Gefahren in digitalen Umgebungen
kennen, reflektieren und berticksichtigen

3 Funktionsweisen und grundlegende Prinzipien der
digitalen Welt kennen und verstehen

Handreichung fiir Lehrkrafte
Challenges

G Interessengeleitete Setzung, Verbreitung und
Dominanz von Themen in digitalen Umgebungen
erkennen und beurteilen

) Chancen und Risiken des Mediengebrauchs in
unterschiedlichen Lebensbereichen erkennen, eigenen
Mediengebrauch reflektieren und ggf. madifizieren

Schwerpunkt der Einheit nach
den 7 Dimensionen der digitalen
Gesundheitskompetenz:

Erstellen und Teilen von Gesundheitsinformationen:
wird verstanden als die Fahigkeit, eigene
gesundheitsbezogene Anliegen mittels digitaler Medien
(z. B. E-Mail) verstandlich und klar zu formulieren

Suchen und Finden von Gesundheitsinformationen:

wird verstanden als die Fahigkeit, den
gesundheitsbezogenen Informationsbedarf in eine
geeignete Suchstrategie zu Uberflhren (z. B. eine Frage zu
formulieren, Suchanfragen entsprechend des
Informationsbedarfs zu stellen) und die ermittelten
Informationen auch zu verstehen

Bestimmen der Alltagsrelevanz:

wird verstanden als die Fahigkeit, zu entscheiden, ob die
gefundenen Informationen flr die eigene Lebenslage und
das eigene gesundheitsbezogene Anliegen nutzlich sind

Bewertung der Qualitdt von Gesundheitsinformationen:
wird verstanden als die Fahigkeit, die Verlasslichkeit

und Vertrauenswurdigkeit der ermittelten
gesundheitsbezogenen Informationen zu bewerten (z. B.
kritische Einschatzung, ob die gefundenen Informationen
kommerziellen Charakter haben)

Weitere Informationen zu den
7 Dimensionen der digitalen
Gesundheitskompetenz finden
Sie im Exkurs und unter
www.durch-blickt.de

8] S

Zum Exkurs

&

Sozialform

= Plenum

= Gruppenarbeit
= 2er-Gruppen
= Einzelarbeit

7
Link zur Einheit
« Startervideo, TaskCards und

weitere Informationen unter
www.durch-blickt.de

=

Kursmaterial (Lehrkraft)
= Tablet oder Laptop

= Beamer, Tafel oder Flipchart
= Erwartungshorizont

= Moglichkeit Video zu zeigen

&

Kursmaterial (Lernende)

= Schulheft fir Notizen

= Tablet oder Smartphone — wenn
vorhanden
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Klasse(n) Meditationen und

Achtsamkeitsiibungen

= Selbstmitgefunhl

= Mitgefuhl

= \Weitere Informationen unter
www.durch-blickt.de

N

Onlinematerialien und
-werkzeuge in der Einheit

» https:/idea.kits.blog/ (fakultativ)
= www.zeoob.com (fakultativ)

« www.taskcards.de (fakultativ)




Handreichung fiir Lehrkrafte

Challenges

-

Unterrichtsvorbereitung
= \/ideo testen
= Arbeitsblatter ausdrucken
= optional: Onlinematerial erstellen

= evtl. Schulgerate besorgen
» fakultativ: wenn Sie einen Account haben:
www.taskcards.de

@ Einstieg in das Thema
Ablauf Erarbeitung 1

Vertiefung 1
Erarbeitung 2
Praxisphase
Erarbeitung 3
Vertiefung 2
Produktion
Reflexion

Startervideo zur Einheit

Challenges bei Jugendlichen

Warum nimmt man an einer Challenge teil?
Wie geht eine Challenge viral?

Mein TikTok Feed

Grenzen und Risiken erkennen und vermeiden
Soll ich wirklich mitmachen?

Unsere Schulchallenge zu einem guten Zweck
Abschlussrunde

@ ZIEL UND FRAGESTELLUNG @ METHODIK Q MEDIUM
- Einstieg Sammeln der Antworten im = Video
Was hast du im Video gesehen? Plenum (Fragen und offene
Antworten)
2 Erarbeitung 1 Brainstorming im Plenum = Beamer, Tafel oder Whiteboard
Challenges bei Jugendlichen: (Ergebnisse festhalten)
= Wie kannst du eine Challenge = evtl. eigene Gerate (oder
beschreiben oder definieren? Schulgerate), um Beispiele zu
= Kannst du Beispiele, bei denen du ein zeigen
gutes Gefuhl hast, nennen?
= Wie kann man daran teilnehmen?
= Wie kann man sie teilen?
Vertiefung 1 Einzelarbeit, danach Austausch analog:
= Warum nimmt man an einer im Plenum = Arbeitsblatt 1
Challenge teil? = Beamer, Tafel, oder Whiteboard
(Ergebnisse festhalten)
oder digital:
» unter https:/idea.kits.blog/
(siehe Anleitung Anhang 2)
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(=) ZIEL UND FRAGESTELLUNG () METHODIK

Handreichung fiir Lehrkrafte
Challenges

Q MEDIUM

2 Erarbeitung 2
Wie geht eine Challenge viral? —

Ler-Gruppen
Ergebnisse im Plenum besprechen
Onlinerecherchen:

1. Was nennt man viral bzw. ein

virales Video?

Besprechung im Plenum folgender

Begriffe und Ausdricke:

= viral gehen

= virale Videos

» virale Posts

= Wie geht etwas viral?

= virale Nachrichten

ein virales Video machen

2. Was sind die Faktoren fir ein Video,
welches das Potenzial hat, viral zu
gehen?

3. Was sind Algorithmen?

4. Was haben Algorithmen mit
Social Media (z. B. TikTok) und
Viralitat zu tun?

= eigene Smartphones, Tablets
oder Laptops (evtl. Schulgerate)
fur die Onlinerecherchen

= Schulheft zur
Ergebnissicherung

- Praxisphase Einzelarbeit = Arbeitsblatt 2
Mein TikTok Feed = eigene Smartphones, Tablets
oder Schulgerate
14 Erarbeitung 3 Plenum: Suchbegriffe und = Schulheft zur
Grenzen und Risiken erkennen und Diskussion Ergebnissicherung
vermeiden:
1. Suchbegriffe mit Lehrkraft
erarbeiten:

= Gibt es Suchbegriffe fir eine
Challenge, die problematische
Inhalte vorschlagen kdnnten?

= Warum sind sie problematisch aus
deiner Sicht?

2. Reflexion:

= Welche Fragen kannst du dir stellen,
wenn du nach Suchbegriffen fur eine
Challenge suchst, um Risiken und
Gefahren zu vermeiden?
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Handreichung fiir Lehrkrafte

Challenges
@ ZIEL UND FRAGESTELLUNG @ METHODIK Q MEDIUM
Vertiefung 2 2er-Gruppen = Arbeitsblatt 3
Eine Challenge kritisch betrachten und analog:
eine begriindete Ablehnung derselben = Beamer, Tafel oder Whiteboard
formulieren: (Ergebnisse festhalten)
Soll ich wirklich mitmachen? = Schulheft
oder digital:
= unter www.zeoob.com (siehe
Anhang 1)
Produktion Plenum zur Ideenfindung, = Arbeitsblatt 4
Unsere Schulchallenge zu einem Gruppenarbeit (3er/4er) zur analog:
guten Zweck (s. Erwartungshorizont) Erledigung der Teilaufgaben = Schulheft zur Ideensammliung
und Gruppenarbeit
oder digital:
= eigene Smartphones oder
Tablets (wenn vorhanden) oder
Schulgerate fur die Bearbeitung
unter www.taskcards.de
= Ein Beispiel fir eine TaskCard
sehen Sie hier:
www.taskcards.de
® Reflexion Diskussion im Plenum -
» Was hast du in dieser Einheit
gelernt?
» \erstehst du, wie Videos viral gehen
konnen?
» Kannst du eine Challenge kritisch
beurteilen?
» Mochtest du nach dieser
Unterrichtseinheit an einer
Challenge teilnehmen?
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Handreichung fiir Lehrkrafte

Challenges

Losungen/Erwartungshorizont
Einstieg
Individuelle Antworten der Lernenden
Erarbeitung 1
Wie kannst du eine Challenge beschreiben oder definieren? — Vorschlag: —
.Wir kennen sie aus unserer Kindheit: Schulhofspiele, kleine Wettbewerbe oder auch
Mutproben auf Kindergeburtstagen, bei denen es hdufig darum geht, die Rolle in der Nahere Infos zu
Gruppe oder Klasse zu finden oder zu verfestigen. Nicht selten sind diese kleinen Spiele .Challenges — Alles nur
auch Anlass fur Tranen. Im Internet, vor allem auf YouTube und TikTok, hat seit einigen Spals???" unter
Jahren mit sogenannten Challenges die Kultur des ,Wettbewerbs” neue Dimensionen www.Kklicksafe.de
angenommen. Bei Internet Challenges zeigt man sich, mit unterschiedlichen Aufgaben

und Mutproben konfrontiert, offentlich und mithilfe von Bildern und Videos.

Kannst du Beispiele, bei denen du ein gutes Gefiihl hast, nennen?

Aus dem Erfahrungsschatz der Lernenden lasst sich die Lehrkraft einige Challenges erklaren oder vorfiihren und vielleicht zum
Mitmachen animieren (z. B. Bottleflip Challenge, Plank Challenge). Wenn es die schulischen Regelungen erlauben, kénnen
einzelne Lernende auf freiwilliger Basis ihre digitale Umsetzung einer dieser Challenges zeigen.

Wie kann man daran teilnehmen?

Die Lernenden erlautern aul3erdem, wie sie auf Challenges aufmerksam werden.

Vorschlage: durch den Freundeskreis, durch Bekannte, Klassenkameradinnen und Klassenkameraden, tber Social Media
Feed (Hashtags oder Accounts, denen man folgt; gehauftes Auftreten im Feed)

Wie kann man sie teilen?

In allen Social Media und Messenger Apps gibt es die sogenannte ,Teilen"-Funktion, sodass plattformubergreifend ein Link,
Bild, Audio oder Video mit anderen geteilt werden kann. So ist es nicht unbedingt notwendig, auf allen Plattformen prasent zu
sein, wenn im Freundeskreis tber das Netzwerk Inhalte tiber mehrere Apps hinweg geteilt werden.

Die Lernenden sind in der Lage, ihre Teilnahme an diesen Trends digital zu erarbeiten und zu veroffentlichen. Die Lernenden
reflektieren hier die erarbeiteten Informationen fur die eigene Lebenslage und erkennen erste gesundheitsbezogene Risiken.

Vertiefung 1

Warum nimmt man an einer Challenge teil? — Vlorschldge zu Arbeitsblatt 1:
innere Faktoren:

= |ch finde es lustig.

= |ch mochte Neues auspraobieren.

= |ch mag den Nervenkitzel.

= Ich will andere beeindrucken.

= |ch will meine Angst tiberwinden oder eigene Grenzen Uberschreiten.

dulere Faktoren:

= Alle machen es.

= Ich mochte besser sein als die anderen.

= Ich will Aufrufe generieren.

= |Ich freue mich Uber positive Kommentare und Likes.
= Ich will nicht ausgeschlossen sein.

= Ich will andere beeindrucken.
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Handreichung fiir Lehrkrafte
Challenges

= weitere Stichpunkte: Views, Likes, Gruppenzwang, Wettbewerbsprinzip
In dieser Arbeitsphase sollen die Lernenden in der Lage sein, aus ihrer personlichen Situation Bedurfnisse und
Empfindungen zu aufRern und tber ihre Alltagsrelevanz zu reflektieren.

Erarbeitung 2

Die Lernenden finden aktiv tber eine Online Recherche Informationen zu den Themen ,viral” und ,Algorithmen” und
formulieren ihre Ergebnisse und ihre Bedenken verstandlich. Sie erkennen, wie Algorithmen ihre Social Media Nutzung und
teilweise ihren Alltag beeinflussen. Dies soll zu einem bewussteren Umgang mit diesen Medien fiihren.

Was nennt man viral bzw. ein virales Video?
Definition (DUDEN): besonders durch Kontakte in den sozialen Medien schnell weite \lerbreitung im Internet findend.

Losungsvorschlage zu den Begriffen oder Ausdriicken:

= viral gehen: viele Leute erreichen, indem das Video sehr haufig gelikt, geteilt und kommentiert wird
= virale Videos: sich schnell weit verbreitende kurze Videos auf sozialen Netzwerken

= virale Posts: sich schnell weit verbreitende Bilder oder Texte auf sozialen Netzwerken

Wie geht etwas viral?: sich informieren, ob etwas gerade besonders oft geteilt wird

virale Nachrichten: dadurch, dass viele unterschiedliche Leute einen vorgeschlagenen Post oder Text liken, kommentieren
oder teilen, verteilt der Algorithmus der Plattform diesen an immer mehr Nutzerinnen und Nutzern, wodurch die
Bekanntheitsspirale weitergeht

ein virales Video machen: ein kurzes Video erstellen, das aufgrund der folgenden Faktoren (nachste Frage) eine hohe

Wahrscheinlichkeit hat, viral zu gehen. Das ist unabhangig von der eigentlichen Anzahl der Followerinnen und Follower.

Was sind die Faktoren fiir ein Video, welches das Potenzial hat, a—

viral zu gehen? Vorschlage:

humorvoll, emotional, unkonventionell, zum Mitmachen anregend, guter Hashtag, guter Nahere Infos Uber

Titel, gutes Thumbnail, hohe Videoqualitat, schnell viele Interaktionen (Likes, Shares, Faktoren von Content

Kommentare, Referenzierung) und SEO unter
www.starting-up.de

Was sind Algorithmen?

= Die fett hinterlegten Satze oder Satzteile sind erwartbare Antworten der Lernenden.

aligemeine Definition: Ein Algorithmus ist eine Abfolge bestimmter Anweisungen, die man immer genau wie vorgegeben
ausfuhren muss und die irgendwann zu einem bestimmten, immer gleichen Ergebnis kommen. Genau wie bei einem
Kuchenrezept: Zuerst vermischst du alle Zutaten und gibst sie dann in die Form. Diese kommt

dann in den Ofen, der eine bestimmte Temperatur haben muss. Nur wenn du dich genau an diese Regeln haltst, kommt am
Ende aus dem Ofen dein Lieblingskuchen heraus. Genau so funktionieren auch Algorithmen. Sie fiihren bestimmte Regeln
immer gleich aus.

Was haben Algorithmen mit Social Media (z. B. TikTok) und Viralitat zu tun? —

Die Plattformen analysieren genau, was dir gefallt. Welche Beitrage likest du,

wie lange schaust du dir Fotos an und was kommentierst du gerne? Nahere Infos tber
Sie gehen dann davon aus: Das gefallt dir, das sind deine Lieblingszutaten im ,Social Algorithmen in Social
Media Kuchen". Dann sorgen die Algorithmen daflr, dass dir ahnliche Beitrage in Zukunft Media unter

ofter und als erstes angezeigt werden. Beitrdge, die nicht zu deinen Lieblingszutaten www.handysektor.de
gehoren, werden dir daftir gar nicht mehr angezeigt.
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Handreichung fiir Lehrkrafte

Challenges
TikTok Algorithmus und Viralitat:
= Interaktionen unter den Userinnen und Usern: Dazu gehoren Likes, Shares, ™
Kommentare, eigener Content, der erstellt wird, sowie Accounts, denen die Person
folgt. Auf Basis der Interaktionen spielt der Algorithmus Videos aus, die aus derselben Nahere Infos Uber den
Kategorie stammen. TikTok Algorithmus unter
= Video-Informationen: Informationen wie Beschreibung, Sounds, Filter oder Hashtags https:/www.blog.
werden ebenfalls ausgelesen, um Personen ahnliche Clips zu zeigen. hubspot.de/
» Gerate und Account-Einstellungen: Aus Spracheinstellungen, Standort, Geratetyp und
weiteren technischen Einstellungen lernt der Algorithmus ebenfalls. Die dritte
Kategorie erhalt am wenigsten Relevanz, ist jedoch notwendig, um eine gute
Performance der User Experience zu gewahrleisten.
Praxisphase
Erklarung TikTok Feed: —
Bei TikTok handelt es sich um ein soziales Netzwerk, ahnlich wie Instagram. Anstatt von
Bildern werden jedoch kurze, selbstgedrehte Videos mit Musik untermalt. Dazu wird haufig Nahere Infos Uber TikTok
getanzt oder synchron mitgesungen. Mittlerweile geht es bei TikTok aber nicht mehr nur unter
noch um Musik und Tanz. GroRe Themengebiete auf TikTok sind auch: www.praxistipps.chip.de
= News, Fashion und Comedy

» Gesundheitliche Themen haben wahrend der Pandemie zugenommen (Impfung,

= Symptome, Fake News).

» Politische Themen haben ebenfalls Zuwachs gefunden (Trump-Politik, Angriffskrieg, usw.).

» Bei den Themen Politik und Gesundheit ist es jedoch besonders schwer, die Qualitat der Inhalte zu erkennen. Beim Start
der App gibt es eine ,Folge ich”-Seite und eine ,Fir dich”-Seite. Auf der Ersten sieht man Beitrage von Personen, denen
man folgt. Auf der Zweiten werden Vorschlage gezeigt, die auf dem bisherigen Nutzungsverhalten basieren. Hier
erscheinen sogenannte ,virale” \/ideos.

Hier ben die Lernenden, den Umgang mit ihren digitalen Geraten, starten eine konkrete Suchanfrage und orientieren sich
bewusst in einer App.

Erarbeitung 3

Gibt es Suchbegriffe fiir eine Challenge, die problematische Inhalte vorschlagen konnte? Vorschlage:

Kalteschock (Ice Bucket Challenge), Verletzungsgefahr (Milk Crate Challenge), Ohnmacht (Blackout Challenge), Drogen
(Benadryl Challenge), Salz schlucken (Salt Challenge), Erschrecken (Jump Scare Challenge), Sachbeschadigung (Devious
Licks Challenge, Kick Door Challenge), Korperverletzung (Skullbreaker Challenge)

Weitere Informationen zu ,Selbstgefahrdung im Netz"” unter:

» Eltern verklagen Tiktok nach Tod von Tochtern” unter www.zdf.de

= ,Risikoverhalten: Gefdhrliche Trends im Netz” unter www.jugendschutz.de

Warum sind sie problematisch aus deiner Sicht? Vorschlage:
= keine Aufklarung der Begriffe

= nur die negativen Seiten gezeigt (zum Nachmachen)

= konnen zu Verletzungen oder zum Tod fihren

i

= konnen zu einer Straftat verleiten: kombiniert mit Begriffen wie z. B. ,Gefahren’, ,illegal” oder ,verboten”
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Handreichung fiir Lehrkrafte
Challenges

Welche Fragen kannst du dir stellen, wenn du nach Suchbegriffen fiir eine Challenge suchst, um Risiken und Gefahren
zu vermeiden? Vorschlage:

» Welche Bedeutung hat das Wort genau?

= Wie kann ich es positiver formulieren?

= Soll ich nur einen Begriff oder mehrere eingeben, um die Suche zu lenken?

= Kann meine Suche oder ein Wort einen Einfluss auf meine Gesundheit haben?

» Welche Konsequenzen (juristisch, sozial, ethisch, medizinisch usw.) kann eine Challenge zu diesem Thema haben?

Anhand von vordefinierten Suchbegriffen erarbeiten sich die Lernenden einen Fragenkatalog, um maogliche Gefahren und
Risiken vorab zu erkennen und ihre Suche bewerten zu konnen.

Vertiefung 2

Zu einem alltagsrelevanten Thema formulieren die Lernenden ein konkretes Anliegen —

und teilen es mittels digitaler Medien.

Losungsvorschlag siehe Anhang 1 — Moglicher Textinhalt/Kommentar: Nahere Infos Uber

.Leute, hier ist Schluss. 3 Liter Energydrinks in einer Stunde zu trinken ist weder cool gesundheitliche Risiken von
noch in irgendeiner Weise zum Nachahmen gedacht. Ihr wollt eure Gesundheit fir ein Energydrinks unter

paar Likes riskieren? Tut das nicht! Lasst uns dagegen vereint kampfen, um zu www.verbraucherzentrale.de
vermeiden, dass die schlimmsten Folgen dieser Challenge eintreten: Herzstillstand und

Tod sind realistische Folgen dieser doofen Challenge. Lasst die Finger davon und
informiert euch Uber die Gefahren dieser Energydrinks. Lieber ein nicht gelikter Post als
eine todliche Challenge! Teilt dies und macht mit! Hashtag #notostupidchallenges”

Kommentare: f—

Zazaa Bin dabei! Coole Aktion

Maximi OMG... hab nachgelesen und ist schon krass was da passieren kann. Nahere Infos zu Risiken und
Super Aktion! Trends von Challenges unter
Uuups Wer macht sowas fur Likes? Leute, reality check! www.klicksafe.de

© Text: Autor Michael Kohl

Produktion
Individuelle Antworten der Lernenden

In einer Gruppenarbeit mit vorgeschalteter Plenumsphase zur Ideenfindung erstellen die Lernenden ein positives Beispiel
zu einer gesundheitsbezogenen bzw. gesundheitsfordernden Challenge unter Berlcksichtigung der erarbeiteten
Ergebnisse. Sie teilen das Ergebnis digital (auf Social Media oder einer Lernplattform).

Eine Projektidee kann hier gefunden und besprochen werden und im Nachgang z. B. fur einen Tag der offenen Tur, ein
Schulfest oder eine ,Awareness”-Aktion ausgearbeitet werden. Die bisher erarbeiteten Inhalte (Kriterien fiir ein gutes
Video, Viralitat und natdrlich auch die gesundheitliche Thematik) werden hier berlcksichtigt und eingearbeitet.

Es bietet sich je nach Kompetenzen der Lernenden an, diese Aufgaben arbeitsteilig erledigen zu lassen. Ideen werden auf
Papier oder digital auf einer TaskCard fixiert.

Ein Beispiel fur die Onlinevariante finden Sie hier: www.taskcards.de

www.taskcards.de ist eine DSGVO-konforme digitale Pinnwand.

Reflexion
Individuelle Antworten der Lernenden
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Arbeitsblatt 1
Challenges

© Kaspars Grinvalds - stock.adobe.com

)
Challenges - Teilnahme

/ \/

INNERE FAKTOREN Q\

¥k

K

ICH NEHME AN CHALLENGES TEIL, AUSSERE FAKTOREN
WEIL ...
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Arbeitsblatt 2

Challenges

Kannst du den TikTok Algorithmus austricksen?

Notiere die Antworten in dein Heft.

Suche Q
SCHRITT 1:
VIDEO a0
Trending this week i Offne deinen TikTok Feed

und notiere die Themen der
ersten 20 Videos (z. B.
Tanzen, Gitarre, Katzen,
Wissen, Basteln, Musik).

gesunde Ernahrung

A Q &
gesunde Ernahrung Q

© garloon - elements.envato.com

© bycorinka - elements.envato.com SCH RITT 2:

© JackF - stock.adobe.com Gib in die Suche z. B. VIDEO

© artfotodima - elements.envato.com . . Trending this week Al
© duryaginanatalia - elements.envato.com ,,gesunde Ernah I’Uﬂg" ein und 9

© RossHelen - elements.envato.com

schau dir zwei bis drei
Minuten Videos zum Thema
.gesunde Erndhrung” an.

© vaaseenaa - elements.envato.com
© lyulkamazur - elements.envato.com

VIDEO

For you Al SCHRITT 3:

Gehe zurtick zur ,Fur dich”-
Seite und beobachte, ob es
Veranderungen gibt. Wenn ja,

warum? Wenn nein, warum —
nicht?
Idee flir das Arbeitsblatt
© Qlena_Rudo - elements.envato.com (Downloads ZUu ,,Warum ist

© valeriygoncharukphoto - elements.envato.com . . "
© vaaseenaa - elements.envato.com TikTok so e"f0|gI’EICh? ) unter

© |yulkamazur - elements.envato.com www.br.de
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Arbeitsblatt 3

Challenges

)
Soll ich wirklich mitmachen?

Stell dir folgende Situation vor:

Viele deiner TikToks sind momentan uber eine dieser gefahrlichen Challenges, doch du weigerst dich trotz der Aufforderung
deiner Freundinnen und Freunde auf TikTok, daran teilzunehmen und begriindest dies auch in einem Instagram-Post.

Gehe dazu unter www.zeoob.com/generate-instagram-post/ und erstelle einen Fake Post. Nutze dazu die bisher
gewonnenen Erkenntnisse.

Flr deinen Post such dir eines dieser Themen aus:

1) 3 Liter Energydrink in 2) liber parkende Autos auf dem 3) 10 Personen in der
1 Stunde trinken Supermarktparkplatz laufen FuBgangerzone den FuB stellen
4) im Aufzug hiipfen 5) auf ein Haus klettern und vom 6) so viel Toastbrot wie

Dach springen maoglich in einer Minute essen

Informationen fiir die digitale Variante:

Auf der Seite zeoob.com lassen sich Fake Social Media Inhalte erstellen.

Auf der linken Seite siehst du das Editor-Feld, unterteilt in ,Post Editing” und ,Comment":

= Mit dem Ersten erstellst du einen Post mit Texten und Bildern.

= Mit dem Zweiten erstellst du fiktive Kommentare zum Post.

= In der mittleren Spalte kannst du mehrere Layout-Optionen an- und abschalten, z. B. ob der Post ,gelikt” erscheinen sall,
ob der blaue Zertifizierungshaken erscheinen soll usw.

= Einfach ausprobieren!

Im rechten Bereich kannst du ebenso fast alles editieren (als Alternative zum linken Editor-Feld), wo du das Stift-Symbol,

das Upload-Symbol (fiir Fotos) bzw. das Milltonnen-Symbol siehst.

© Als Kopiervorlage freigegeben. BARMER, Klett MEX — DURCHBLICKT! Digital in eine gesunde Zukunft. 13



Arbeitsblatt &4
Challenges

)
Unsere Projektarbeit

Zweck: a
inklusives Projekt, DKMS, Blutspende, gesundes Pausenbrot, wir bewegen uns, usw.
Planung: B
Musik, Tanz, Choreographie, Hashtag, Protagonistinnen und Protagonisten?
Sponsoren gewinnen: u
lokaler Betrieb, Spendenaufruf (Eltern), Nachbarschaftssammlung usw.

Durchfiihrung:

u Video aufnehmen a eventuell nachbearbeiten hochladen und teilen

14 © Als Kopiervorlage freigegeben. BARMER, Klett MEX — DURCHBLICKT! Digital in eine gesunde Zukunft.



Anhang

Challenges

Anhang

Anhang 1
Zeoob-Anleitung
Auf der Seite zeoob.com lassen sich Fake Social Media Inhalte erstellen.

Unter dem Link www.zeoob.com/generate-instagram-post/ gelangen Sie direkt zur Seite, um einen ,falschen” Instagram

Post erstellen zu konnen.

Auf der linken Seite sehen Sie das Editor-Feld, unterteilt in ,Post Editing” und ,Comment”:

= Mit dem Ersten erstellen Sie Ihren Post mit Texten und Bildern.

= Mit dem Zweiten erstellen Sie fiktive Kommentare zum Post.

= In der mittleren Spalte kdnnen Sie mehrere Layout-Optionen an- und abschalten, z. B. ob der Post ,gelikt” erscheinen
soll, ob der blaue Zertifizierungshaken erscheinen soll usw.

= Einfach ausprobieren!

Im rechten Bereich konnen Sie ebenso fast alles editieren (als Alternative zum linken Editor-Feld), wo Sie das Stift-
Symbol, das Upload-Symbol (flir Fotos) bzw. das Milltonnen-Symbol sehen.
Ein Resultat konnte so aussehen:

f) £Getowt ® - Follow :\
%) erin, erin H

@

GeoTag: Geo Tag Visible:
Berin, Berin s

wes . lFoloworFon lowing:
©Follow  Following ~ Hide Both

o) Verified Profile:
Overied  /simple

Story Gircle:
Show Hide More:
"
Edit View More Comment:
View all 16 comment.

Edit Post Date:

6caysago

-

© openclipart - talekids / © openclipart - 5ar4 / © Screenshot Michael Kohl aus www.zeoob.com

Anhang 2

Wie lege ich ein Brainstorming auf mindwendel an, um digital Ideen zu sammeln?

= Rufen Sie die DSGVO-konforme Internetseite https:/idea.kits.blog/ auf.

= Sie und lhre Schulerinnen und Schuler brauchen keinen Account oder Anmeldung auf dieser Seite.

= Geben Sie Ihre Frage ein (Ich nehme an Challenges teil, weil ...) und klicken Sie auf okay.

= Klicken Sie rechts oben auf das Teilen-Symbol und geben Sie den Link an die Lernenden bzw. an die Gruppe. (Sie haben
auch die Maglichkeit, die einzelnen Posts zu liken oder mit Labels zu versehen.)

= Fertig!

Interessante Links zum Thema ,,Challenges”

= ,Challenges: Alles nur SpalR?” unter www.klicksafe.de

= Challenges im Unterricht thematisieren unter www.Imz-bw.de

= TikTok und Algorithmen unter www.blog.hubspot.de

= Finger weg: gefdhrliche Challenges unter www.weekend.at, www.fitforfun.de und www.hna.de
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