Durchbl/ckt

Inhalte und Angebote im
Registrierungsbereich fiir
Lehrkrafte

Transkript zum Video

Zwischentiberschriften und Sprecherbezeichnungen wurden zur besseren Orientierung
redaktionell ergéinzt.

Dieses Transkript wurde mithilfe von Kl erstellt und kann vereinzelt Ungenauigkeiten enthalten.

Fortbildung und Auszeichnung

Sprecherin

Nach der kostenfreien Registrierung bei BARMER Durchblickt haben Sie vollen Zugriff auf alle
Inhalte und Materialien des Lehrkrdftebereichs, die in verschiedene Rubriken eingeteilt sind.

Im Registrierungsbereich kénnen Sie die modulare Fortbildung absolvieren. Diese ist online
verfliigbar und damit jederzeit und von liberall aus abrufbar, damit sie sich gut in Ihren
Schulalltag integrieren lasst.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie fiir Ihre Schule die Auszeichnung ,digital
gesundheitskompetente Schule“ — eine Anerkennung fiir die Vermittlung digitaler
Gesundheitskompetenz an Schiilerinnen und Schiiler.

Unterrichtsmaterialien und Mediathek

Sprecherin

In dieser Rubrik finden Sie alle BARMER Durchblickt Unterrichtsmaterialien mit
unterschiedlichen Themen rund um digitale Gesundheitskompetenz.

Die Unterrichtsmaterialien sind kompatibel mit dem Bildungsplan, facheriibergreifend und von
der Grund- bis zur Berufsschule einsetzbar. AuBerdem sind sie bereits fiir Sie vorbereitet — fiir
eine einfache und unkomplizierte Umsetzung.

Viele Unterrichtseinheiten starten mit einem einfiihrenden Video mit animierten Figuren oder
bekannten Peer-Botschafterinnen und -Botschaftern aus der Social-Media-Welt der
Jugendlichen. Diese finden Sie zusammengefasst in der Rubrik Mediathek.



Durchbl/ckt

7TMind@School

Sprecherin

Dariiber hinaus erhalten Sie kostenfreien Zugang zum App-Programm 7Mind@School, mit dem
Sie ganz einfach Meditationen und Achtsamkeitstibungen in Ihren Unterricht einbauen oder
nach Schulschluss auch selbst mal durchatmen kdnnen.



